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Communiqué de presse

Rennes, le 02 décembre 2009

Rencontre avec le skipper Armel Le CLEAC'H

Champion du monde Imoca et 2° du Vendée Globe 2009,
Ancien éleve-ingénieur de I'INSA de Rennes

Mardi 15 décembre - 20h30
INSA de Rennes (Amphi Bonnin)

A cette occasion, Armel Le Cléac’h présentera sa premiére
participation au Vendée Globe et partagera son expérience du tour
monde en solitaire, sans escale ni assistance. Il évoquera son
expérience de skipper professionnel et de chef d’entreprise et
dévoilera ses projets et objectifs pour la suite de sa carriére.

Dans la journée, Armel Le Cléac’h participera au « module risque »
avec les étudiants de 3° année. Le skipper répondra aux questions
liées a la gestion des risques et a la prise de décision.

Quels sont les facteurs nécessaires a la performance ?

Qu’est ce qui fait la difféerence pour gagner ?

Fort de son expérience, Armel répondra a ces questions et expliquera I'importance du
physique, du mental et de la logistique dans la performance de haut niveau.

Cette conférence s'inscrit dans le cadre d’'un nouveau module d’enseignement destiné aux
éleves de la section « Sportifs de Haut Niveau » de 'INSA de Rennes.

La section Sportifs de Haut Niveau de 'INSA de Rennes

Elle regroupe 53 sportifs (19 pratiques différentes) inscrits sur les listes nationales du
Ministere de la Jeunesse et des Sports et des sportifs nationaux qui souhaitent acquérir
une formation d'Ingénieur.

Un aménagement des études permet de conjuguer au mieux l'enseignement, les
entrainements et les compétitions ; il est formalisé par une convention.

Responsable de la filiere SHN : Gérard Vaillant, Professeur d'EPS. Tél. 02 23 23 86 27
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Portrait d’Armel LE CLEAC'H

Armel Le CLEACH a intégré I'INSA de Rennes en 1999 en 3°
année MNT. Aprés avoir gagné le chalenge « Espoir Crédit
Agricole », il a effectué une pause dans son cursus d’ingénieur pour
suivre une formation de skipper a Port La Forét pendant 1 an et
demi. Sa rapide progression - 2° de La Solitaire du Figaro et 1%
« Bizuth » en 2000 — I'a amené a arréter sa formation d’ingénieur
AT pour se consacrer pleinement a son nouveau métier de skipper
i professionnel de voile.

A 30 ans, Armel Le Cléac’h impressionne : fort d’'un palmares déja bien garni, il dispose
d’'une réputation établie de gagneur et de battant. Rigoureux, méthodique, ce Saint-Politain
d’origine n’en est pas moins poseé et souriant : des qualités qui lui ont permis de s'imposer
dans le monde de la voile et de devenir I'un des skippers les plus respectés du circuit.

Il choisit de devenir skipper professionnel en 1999, aprés sa victoire au « Challenge Espoir
Crédit Agricole » et se voit confier un Figaro Bénéteau et le budget pour participer a deux
saisons sur ce circuit. « J'aurais pu également continuer mes études, mais j'avais de bons
résultats sportifs et j'ai décidé de me consacrer entierement & la compétition. Je voulais aller
au bout de mon objectif : remporter la Solitaire du Figaro » confiait-il & 'époque. Déterminé
et lucide, le navigateur ne regrettera pas son choix, finissant second au général et premier
bizuth de cette course en 2000. « Cela a représenté un véritable virage pour moi » avoue-t-il.

Il ne lui faut alors pas longtemps pour réaliser son grand réve : il gagne la Solitaire du Figaro
et est sacré Champion de France de la Course au large en solitaire en 2003. Puis, un an
plus tard, il remporte, avec son compere Nicolas Troussel, la 7° édition de la Lorient-St
Barth. Ces résultats exceptionnels lui valent d'étre contacté par Alain Gautier pour le
remplacer sur le trimaran « Foncia » jusqu’a fin 2005.
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